平成 ３０年 ５月 ２０日

県レディースクラブの皆様

栃木県卓球連盟会長　　関　　則男
(公印省略)

平成３０年度第2回栃木県レディース卓球講習会開催について

軽暑の候、レディースの皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

第1回の講習会は如何だったでしょうか。
今年度は、 「 基本に戻る２ ｣  というテーマを掲げ、特に足の運び方・体の使い方を学んでいきたいと思っております。 
１回目では、足を意識して、フォア・バックのきりかえなどを行いました。
第２回目は、「 足と体を使って、ボールのため(打球点)を意識しましょう｣  を予定しております。　 
是非、受講されますようご案内いたします。

記
１．期　　日   　　平成３０年６月２２日（金）午前9時30分集合 10時開会 3時30分終了の予定
２．会　　場　   　栃木県総合運動公園内　トレーニングセンター

３．参 加 費       1人　５００円（当日クラブ責任者がまとめて受付まで）

４．内　　容   　　硬式 部門　大島 文江  阿部 テル子　成田 京子　仁平 真理子 桜井 チイ子
　                 ラージ部門　沼尾　啓子　の6氏の講師による実技講習会

５．申込方法       6月１５日（金）までに別紙申込用紙により
〒321-4217益子町益子１２２４　仁平　真理子　宛にお申込ください。

６．そ の 他       ※ ゼッケンを必ず着用してください。
　　　　　　       ※ ラージボール希望の方は、申込書の備考欄にその旨ご記入ください。

　　　　　     　　※ 要望や、わからないことなどを申込用紙に記入してください。
　　　　　　　　　 ※ 受講した成果を発揮し、自分の卓球を上達させる意味でも、７月の県レディース・ひまわり大会にも、是非、参加してください。

　　※　問合わせ先  大島   文江（ TEL／FAX    0285-82-3574 ）

                      仁平 真理子（ TEL　 　    0285-72-2292 ）

                                 （ FAX　       0285-72-7204 ）

